
 

Lire, dire, écrire… à loisir 
 

COMMUNIQUÉ POUR DIFFUSION AVANT LE 27 JANVIER  
(Pour la période d’inscription) 

 
 
Deux ateliers d’écriture 

Plongez dans l’écriture 
 
 
Montréal, le 20 janvier 2010. La Fédération québécoise du loisir littéraire vous propose deux 
activités pour vous immerger dans l’univers de l’écriture : Autofiction, un atelier animé par Aline 
Apostolska, et Jeux d’écriture, avec Corinne Guimont. Les deux ateliers auront lieu au Cégep 
Montmorency, 475, boul. de l’Avenir, Laval (métro Montmorency). 
 
L'autofiction, au-delà de la «mode» à laquelle elle semble obéir, pose un véritable problème 
littéraire : est-elle une fiction ou se doit-elle de «dire la vérité» ? Et de quelle «vérité» peut-on 
vraiment parler en matière de littérature ? De subtiles questions que se posent tous ceux qui 
souhaitent écrire la vraie histoire de leur propre vie, pour eux-mêmes ou pour leurs proches. 
 

Autofiction  est un atelier d’une durée de 24 h, 
soit 8 rencontres de 3 heures, tous les mardis, du 9 février au 30 mars, 
de 18 h 30 à 21 h 30, à la salle C1631. 
Le coût d’inscription est de 220 $, 200 $ pour les membres de la FQLL 

 
Reconnue comme une forme d’art, l’écriture est également un moyen efficace d’expression. Venez 
l’explorer à travers différents jeux d’écriture. Apprenez à raconter, imager ou vous libérer des 
émotions ou des péripéties de la vie par les mots. Les exercices proposés se feront en solo ou en 
groupe. Ils vous feront survoler le processus créatif de manière ludique et plaisante. 
. 

Jeux d’écriture est un atelier d’une durée de 6 h, soit 2 rencontres de 3 heures, 
les jeudis 18 et 25 février, de 18 h 30 à 21 h 30, à la salle C1630. 
Le coût d’inscription est de 75 $, 65 $ pour les membres de la FQLL 

 
La période d’inscription bat son plein. Le nombre de places étant limité, la priorité sera accordée 
aux 14 premiers inscrits. On peut s’inscrire en ligne au www.litteraire.ca. 

 
Journaliste de presse écrite et de radio depuis deux décennies, Aline Apostolska 
est l'auteure d'une vingtaine d'ouvrages, récits, romans, poésie, contes pour adultes 
et jeunes. Française, elle vit à Montréal depuis 1998 et donne des ateliers d'écriture 
à la FQLL depuis 2003. 
 

 
Son cheminement est parsemé de nombreuses réalisations. D’une formation comme 
politologue à l’auteur et scénariste d’aujourd’hui, Corinne Guimont a évolué dans 
plusieurs milieux. Écrivant autant des romans, des nouvelles que des scénarios, elle 
s’est également impliquée au théâtre, en danse, à la télévision, au cinéma et en 
coopération internationale. 
 

Renseignements : 514-252-3033,     1 866 533-3755     ou info@litteraire.ca 
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